NAFQS

Juni
Termasuk
Dalam

Periode Kualitas Udara

Terburuk Tahun Ini

Laporan Kualitas Udara Juni_2025






{n} NnaFas

Apa itu nafas?

Nafas adalah perusahaan kualitas udara berbasis teknologi N
yang membantu warga untuk hidup sehat dan lebih baik di /
kota yang berpolusi.
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Bagaimana nafas mendapatkan
data kualitas udara?
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Data nafas berasal dari low cost sensor yang tersebar di lebih
dari 180 titik lokasi dan merepresentasikan cakupan wilayah
1-2 km dari lokasi sensor terpasang.

Data kualitas udara yang diterima secara real time dan bisa
diakses di aplikasi nafas.
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Pengu

2,5m

Pengu

kuran berdasarkan partikel PM2.5 berukuran
krometer dan berdasarkan standar WHO.
kuran dalam satuan pg/m?®.

INDEKS Indeks Kualitas Udara dibuat

KUALITAS secara mudah dan sederhana

UDARA untuk memahami kualitas udara
yang kita hirup melalui kode warna.

Baik Moderat Tidak Sehat Tidak Sehat Sangat Tidak Sehat Beracun
untuk Kelompok Sensitif
0-12 121-35.4 35.5-554 55.5-150.4 150.5-250.4 >250.4




Apa itu {0} naras
PM2.57?
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PM2.5 adalah partikel padat polusi udara berukuran kurang KENAPA Ukuran PM2.5 yang sangat kecil

dari 2,5 mikrometer atau 36x lebih kecil dari diameter sebutir PM2.5 membuat partikel polusi ini tidak dapat

pasir. disaring oleh tubuh kita. Polusi PM2.5
BERBAHAYA dapat menimbulkan beragam masalah

Dlameter dalam Satuan Mikrometer BAGI KITA? kesehatan seperti kelahiran prematur,

asma, batuk dan sesak napas,
< 2, 5 Mm <10 Mm ~90 Mm jantung koroner, diabetes, hingga
PM2.5 PM10 Sebutir Pasir Pantai kanker paru-paru.

PM2.5 terhirup [
masuk, berlanjut
ke paru-paru..

Partikel pembakaran  Debu
Senyawa organik Serbuk sari

..menuju ke Alveolus,
Logam Jamur

lalu terbawa ke
pembuluh darah
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Sebagian besar polusi udara berasal dari aktivitas manusia. Aktivitas apa saja yang banyak
memproduksi polusi udara?

Bagaimana Bagaimana kita Namun, ada juga
kita bergerak menghasilkan energi yang berasal dari alam

Bagaimana kita
mengelola sampah

Bagaimana
kita memproduksi

B, -
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HIPERLOKAL

POLUSI LINTAS BATAS

CONTOH:

POLUSI DARI ASAP TERBAWA ANGIN KE KOTA DAN ..HINGGA KE PERUMAHAN
CEROBONG PABRIK MASUK KE DALAM GEDUNG

Polusi udara mudah berubah dengan cepat dan dapat
meningkat ketika ada sumber polusi di wilayah tersebut serta
kondisi atmosfer yang mendukung.

Angin bisa membawa polutan jauh dari sumber asalnya, dari satu
wilayah ke wilayah lainnya.
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ANGIN DAN HUJAN

LAPISAN BATAS PLANET

Arah dan kecepatan angin serta hujan bisa membantu
meningkatkan kualitas udara atau menurunkan tingkat polusi.

|_apisan Batas Planet (planetary boundary layer) merupakan
apisan atmosfer yang membentang dari permukaan bumi
ningga ketinggian 800 m ke atas.

Kondisi lapisannya berbeda pada pagi dan malam hari.
Menjelang sore, lapisannya menurun dan membuat
konsentrasi penumpukan polusi meningkat.



Kenapa Penghijauan Saja Tidak Efektif {n} naras
Mengatasi Polusi Udara
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Polusi udara terdiri dari 2 jenis, partikel dan gas. Hanya polusi berwujud gas yang bisa diserap
oleh daun/ tumbuhan.
Particulate Matter / m \
0 0060 o - /\///\/_ﬁ .o
Carbon Carbon Nitrogen & 0O
Coarse PM monoxide dioxide oxides
PM 2.5-10 um (CO) (CO2) (NO,)
FingE Ground-level Sulf
PR s ro(l;:onee " digxitcll:e Ammonia
(Os) (SO2) (NH,)
. Stomata
Ultrafine PM ) )
PM <01 um Volatile Organic Compounds . .
@g@ (VOCs) Namun, kebanyakan menyerap polusi gas (seperti SO2, NOx
\_ \ i dan CO) bisa membuat tumbuhan lemah karena secara
alami tidak dirancang untuk tugas ‘berat’ itu.
KAMU PERLU Deposisi Perubahan zat gas menjadi padat tanpa proses cair.

TAHU p Adanya proses ini memungkinkan tumbuhan untuk "menangkap" partikel polusi seperti PM2.5.



Kenapa Penghijauan Saja Tidak Efektif {n} noFas
Mengatasi Polusi Udara
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Dari peta satelit terlihat masih banyak € Studi US EPA

zona hijau di Tangerang Selatan, ) PM2.5
terutama di sisi barat. menunjukkan . wam?)
° | 75
‘penghilangan’
PM2.5 oleh pohon ©
hanya mencapai 60 -
0,24%*. O
~ 0o -
Berdasarkan Laporan Nafas bulan
Mei 2023, wilayah Tangerang 40 -
Selatan yang identik dengan
daerah residensial yang asri, 30 -

tingkat polusinya terpantau tinggi.
20 -

10 -

® Baik 0 -
Moderat

©® Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif

® Tidak Sehat

® Sangat Tidak Sehat Sumber: fs.usda.gov

Kesimpulannya apa? PENGHIJAUAN SAJA TIDAK EFEKTIF MIENGATASI POLUSI UDARA.



https://www.fs.usda.gov/nrs/pubs/jrnl/2013/nrs_2013_nowak_002.pdf
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(' JANGKA PENDEK ) \\ ( JANGKA PANJANG )

Otak
ADHD (Sejak dalam
kandungan sampai usia Otak
anak-anak) Alzheimer, Parkinson,
Stroke, penurunan kognitif.
Hidung
Influenza, Rhinitis Paru-paru
N ) Pneumonia, Kanker
Jantung paru-paru, Asthma.
ierangan jantung,
ritmia e
Rahim
paru_paru Kelahiran prematur
Asthma, Bronkiolitis. @
Kulit  J A~ Seluruh Tubuh
Atopic dermatitis (eksim), '\ /- Penyumbatan darah

jerawat, penuaan dini.

*Konten ini bertujuan untuk edukasi. Kami sarankan untuk

. . . . berkonsultasi langsung dengan dokter jika merasakan satu
Sumber: Dikumpulkan dari berbagai jurnal penelitian. atau |§bih gari gegjala penyakit-penyakit berikut.
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1 6 ug/m®

15%

3.6%

Peningkatan risiko ADHD

Bagi anak-anak yang terpapar PM2.5 di
atas 16 ug/m?® di 3 tahun pertama usia.
Potensi risiko meningkat pada PM2.5 di
atas 50 pg/m°.

Source

Peningkatan risiko Influenza

Setiap kali paparan PM2.5 naik 10 pg/m?®
selama 6 hari

Source

Peningkatan serangan asma
Setiap kali paparan PM2.5 naik 10 pg/m?®

Source



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935122010969
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S004896972201227X?via%3Dihub
https://www.researchgate.net/publication/281622534_The_impact_of_PM25_on_asthma_emergency_department_visits_a_systematic_review_and_meta-analysis
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a

ATMOSFER

Lapisan gas yang menyelimuti bumi kita. Kita berada di lapisan atmosfer
paling bawah yang disebut Troposfer yang berjarak 0-12 kilometer dari
permukaan bumi.

b

BATAS AMAN PAPARAN TAHUNAN

Standar kualitas udara yang dibuat oleh Badan Kesehatan Dunia atau WHO
(World Health Organization).Pada 2021 WHO menetapkan nilai ambang
batas paparan tahunan menjadi 5 pg/m?, dari sebelumnya 10 pg/m?®.
Sementara batas hariannya (24 jam) menjadi 15 pg/m?®.

BOUNDARY LAYER
(lapisan batas)

Lapisan atmosfer yang membentang dari permukaan bumi hingga ketinggian
2 kilometer dan berubah seiring waktu.

9

GROUND-LEVEL POLLUTION

Polusi udara yang berada sangat dekat dengan permukaan

Kk

KELOMPOK RENTAN
(sensitive/vulnerable group)

Golongan masyarakat yang secara fisik lebih rentan atau mudah terjangkit
penyakit, seperti anak-anak, lansia, alergi, dan penderita asma.

P

PM2.5

Partikel pada polusi udara yang berukuran 2,5 mikrometer atau 36x
lebih kecil dari diameter sebutir pasir.

POLUSI HIPERLOKAL

Polusi udara yang terkonsentrasi di suatu cakupan area yang kecil dan
mencemari kualitas udara di daerah tersebut akibat sumber lokal di sekitarnya.

t

TRAPPING LAYER
(lapisan penjebak)

Lapisan di atmosfer yang mempunyai kemampuan untuk menjebak polutan
dekat dengan permukaan sehingga polusi bisa terdeteksi tinggi, atau
umumnya dikenal lapisan inversi.
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Nathan Piotr
Roestandy Jakubowski
Co-founder & Co-founder &
CEO of nafas CGO of nafas

Sudah dua bulan polusi udara di seluruh daerah di
jaringan sensor nafas di Indonesia memburuk,
termasuk beberapa lokasi yang biasanya memiliki
kualitas udara baik. Banyaknya kasus anak sakit
yang ramai di media sosial membuktikan bahwa
polusi udara adalah masalah kritis bagi masyarakat
yang harus segera ditangani. Tetap waspada dan
selalu up-to-date dengan informasi seputar polusi
udara dengan membagikan laporan nafas ini
kepada koneksi Anda!
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Peringkat
Kota

Menunjukkan perubahan
peringkat polusi PM2.5 masing-
masing kota dibandingkan
dengan bulan sebelumnya.

® Baik
Moderat

® Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif

® Tidak Sehat

Tangerang Selatan
Bekasi
Bogor
Tangerang
Depok
Bandung
DKI Jakarta
Semarang
Surabaya
Malang
Yogyakarta
Bali

Kep. Seribu

Belitung

Tangerang Selatan
Bekasi
Tangerang
Bogor
Depok
Bandung
Semarang
DKI Jakarta
Surabaya
Malang
Yogyakarta
Bali

Kep. Seribu

Belitung



10 Lokasi

dengan
Polusi
Terburuk

Peringkat ini untuk melihat lokasi
sensor dengan tingkat polusi
PM2.5 tertinggi di bulan Juni
2023 serta performa lokasi
tersebut pada bulan sebelumnya.

® Baik

Moderat
® Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif
® Tidak Sehat

PERINGKAT BULAN INI BULAN LALU

o

JUMLAH
KEMUNCULAN

0 CENTETENE
1
O CEETEIEE—
;

@ Panunggangan Utara, Tangerang 5

O Cibubur, Jakarta Timur

o Babakan, Tangerang Selatan 62

0 ENEET -
o

Pamulang, Tangerang Selatan

Grogol, Depok 61

. Pedoman WHO —5

O 10 20 30 40 50 60 /0

4

2



ckuivalen | aostD A O A A O A T O A A OO A 1 o
Jumlah 2 Tarumajayz A A A O O O O OO DD L 7
2(0].(0] ¢ 3 Ciater O A DR A O A O A OO R 8
ik opiboui I i Y O oo
22 g/ setaradengan 1 patang | Pandnagangan Utara |1 | 4 | Y O A O A O 85
e e | © Clbubu I T A O s
7 Babaken 4 O D OO 84
5 Pamulang 4 O A DO 83
9 Grogol O A D OO 83
10 Punggu 4 O A DO 83



https://berkeleyearth.org/air-pollution-and-cigarette-equivalence/

Peringkat ini berdasarkan waktu-
waktu polusi terburuk di 10 lokasi
sensor dengan tingkat PM2.5
tertinggi pada Juni 2023.

Catatan redaksi:

Beberapa lokasi muncul lebih dari sekali, namun untuk
menunjukkan keterwakilan, kami hanya mengambil data PM2.5
tertinggi saja dari setiap lokasi.

dalam satuan pug/m?®.

Baik

Moderat

Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif
® Tidak Sehat
® Sangat Tidak Sehat

® Beracun

(JAKUT)

ANCOL BARAT
17 JUN
(JAKBAR) (BKS) (BKS) (JAKSEL)
SEMANAN TARUMAJAYA MEKARSARI HANG TUAH
21 JUN 2 JUN 11 JUN 17 JUN

©

01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00

(JAKPUS)
GONDANGDIA 2
9 JUN
(JAKTIM)
(JAKUT) CAWANG (CIMAHI) (BGR)
CENGKARENG 27 JUN KARANGMEKAR BOJONG BARU
29 JUN 29 JUN 2 JUN

o

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

A *Kualitas udara buruk yang disebabkan oleh fogging nyamuk

12:00

00:00






NSIGHT Mei dan Juni Merupakan Periode Kualitas {n} Nnaras

= Udara Terburuk Tahun Ini
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0 0 0
3% 1% 1% Data dari jaringan sensor nafas

[ 12% menunjukkan adanya kenaikan polusi

udara dari bulan April hingga Juni.

Hal ini ditandai dengan meningkatnya
Indeks kualitas udara dengan kategori tidak
sehat (Tidak Sehat Untuk Kelompok
Sensitif dan Tidak Sehat) dan menurunnya
Indeks kualitas udara dengan kategori Baik
dan Moderat.

April Mei Juni

< © Baik Moderat © Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @ Tidak Sehat )




NSIGHT Mei dan Juni Merupakan Periode Kualitas {n} naras

= Udara Terburuk Tahun Ini
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<BELITUNG> <KEPULAUAN SERIBU> BALI

Mei Juni Mei Juni Mei Juni

<Q Baik ¢ Moderat @ Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @ Tidak Sehat >

Bukti jelas terlihat dari adanya penurunan
kualitas udara di lokasi-lokasi yang indeks
kualitas udaranya Baik (AQI GOQOD).



NSIGHT

\©O

Mei dan Juni Merupakan Periode Kualitas
Udara Terburuk Tahun Ini

{n} NnarFas

ed.

All Rights Reserv
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<BEKAS I>

21%

Mei

<BOGOR>

18%

Juni

20%

Mei

20%

(DEPOK) <DKI JAKARTA> <TANGSEL>

22% 23% -

27%  23%

15%

Mei Juni Mei Juni Mei

Moderat @ Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @ Tidak Sehat >

<TANGERANG>

11%

Juni

249 0%

Mei Juni



NSIGHT

\©O

Mei dan Juni Merupakan Periode Kualitas
Udara Terburuk Tahun Ini

ed.

All Rights Reserv
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<BAN DUNG> <YOGYAKARTA>

1%

Mei

1%

20%

Juni

Mei

49%

<MALAN G>
2%
e
41%
45%

Juni Mei

Juni

<S URA BAYA>

Mei

1%

51%

Juni

< © Baik

Moderat @ Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @ Tidak Sehat >

<SEMARANG>
1%
E—
28%
45%

Mei Juni

NAFQS

€



NSIGHT Tingkat Polusi Udara di

=e Masih Terpantau Tinggi

Bulan Juni {0} NaFas

ed.

All Rights Reserv
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PM2.5
(ng/m?)

(DKI JAKARTA>

ot el

I I I
4 14 24 3 13 23 3
MEI JUNI JULI

(((((((
Rata-rata Juni

<DEPOK> 48

Hg/m’
l 9x
di atas
80 N ﬂ" pedomawn WHO

<. Baik Moderat © Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @ Tidak Sehat @® Sangat TidakSehat>

LA
AL T

T T T | T T T
4 14 24 3 13 23 3
MEI JUNI JULI

Rata-rata Juni

<TANGERANG> 49

Hg/m’
k 10X
J u di atas
pedoman WHO
Yl M
. W)

*) Pedoman WHO = batas paparan tahunan



NSIGHT

\O 2

Tingkat Polusi Udara di Bulan Juni
Masih Terpantau Tinggi

{n} NnaFas

Monthly Report - June | ©2023 Nafas Indonesia. All Rights Reserved.

PM2.5 )
(ng/m?) <TAN GSEL> Rata-rata Juni

160 5/63
120 l 1 1 X

i | Ih

80

LM

pgdomap WHO
I I I I I I I
4 14 24 3 13 23 3

MEI JUNI JULI
PM2.5
(ng/m®)
Rata-rata Juni

160

<BAN DU NG> 4 8

ng/m®

120 9

80

di atas
’ ”pedomanWHo
_ | , f\*‘lj
v\

T T T T | T T
4 14 24 3 13 23 3

MEI JUNI JULI

<. Baik Moderat © Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @ Tidak Sehat @® Sangat TidakSehat>

P(Eg/%;? Rata-rata Juni
BEKASI
160 5 1
ug/m’

10X

di atas
pedoman WHO
80 nu
o N.T | w YT T ]
1
i 4 14 2 3 13 23 3
MEI JUNI JULI

PM2.5

(Hg/md)
Rata-rata Juni

<SEMARANG> 43

ug/m’

8X

di atas

1 Ll Ay

o

120

T T T | T T T
4 14 24 3 13 23 3
MEI JUNI JULI

*) Pedoman WHO = batas paparan tahunan



NSIGHT

e Masih Terpantau Tinggi

Tingkat Polusi Udara di Bulan Juni

ed.

All Rights Reserv
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PM2.5 PM2.5

am’) <YOGYAKARTA> Rata-ratauni e <SU RABAYA> Rata-rata Juni
7 | BX

. MmMumml_w g o - WMIMAMWMJ MMM “ JJJM M\ﬁd

oj | | | | Iy | | Mwi'l oj N l-al"l | e | |

(((((((

2
: J%Mam&-rJMLMMM%J.H,'MAM, ------
o y — S

MEI

< ® Baik

Moderat © Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @ Tidak Sehat @® Sangat TidakSehat>

JUNI JULI

*) Pedoman WHO = batas paparan tahunan



NSIGHT

\O 2

Tingkat Polusi Udara di Bulan Juni

Masih Terpantau Tinggi

{n} NnarFas
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160
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pedoman WHO

M_ I'"J_M"L

———e

‘w*‘ﬂ : N

T T
4 14 24 3

| T T
13 23 3

MEI

JUNI JULI

PM2.5
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PM2.5 |
pom (BE L|TUNG> Rata-rata Juni
160 1 5
ug/m’
120 3X
di atas
pedoman WHO
80
40
0 j I ! W ' | w |V | |
4 14 24 3 13 3 :
MEI JUNI JULI

Rata-rata Juni

(KEP. SERIBU> 20
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Moderat © Tidak Sehat Bagi Kelompok Sen
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*) Pedoman WHO = batas paparan tahunan



NSIGHT

\NO 5

€

Anak-anak Rawan Menjadi Korban n} NoFas
Polusi Udara
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Dokter Spesialis Anak

curhat di Twitter semin%; u
ini banyak anak batuk pi
ternyata Jakarta lagi jadi

P o Juara Dunia Kota usi

~ Udara Terburuk. Pone

Sumber: Tiktok 4 Juni

‘I

Seminggu ini banyak anak yg sakit batuk pilek,
bisa jd murni karena infeksi, bisa jd karena
faktor udara Jakarta yg jelek banget. Bahkan di
jam 6 pagi, kabut tebal sekali. Awalnya saya
kira krn dingin, tapi udara ga dingin, setelah
cek monitor udara memang sangat tidak sehat

¥

b

Shela Putri Sundawa
¢  @oxfara

.
*l

“Awa nya hanan cuma batuk pilek
Dan berujung napas sesak dan harus
Di rawat

(@allahazzawajallag

Berapa lama sampai kita merasakan efek
polusi udara yang kita hirup? Dr. Aaron
Bernstein, seorang dokter anak merangkap
Director of the National Center for
Environmental Health and Agency for Toxic
Substances and Disease Registry (CDC)
menyebutkan rentang waktunya antara
beberapa jam hingga beberapa hari
setelah kita menghirupnya.

Pada awal Juni sebuah video viral di media
sosial yang memperlihatkan seorang anak
bayi harus dirawat karena kesulitan
bernapas. Kualitas udara yang buruk
ditengarai menjadi penyebabnya.


https://www.tiktok.com/@allahazzawajallaa
https://twitter.com/DrAriBernstein
https://twitter.com/DrAriBernstein

< @® Baik

Moderat © Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @® Tidak Sehat >

o ° q
NSIGHT Anak-anak Rawan Menjadi Korban {n} Naras
\NO 3 .
Polusi Udara

_ Rata-rata PM2.5 Jakarta Selatan
g 21 Mei-11Juni 2023 Video tersebut diunggah pada 4 Juni di
& Jakarta. Data nafas mengkonfirmasi
£ buruknya kualitas udara pada periode
= (_PoLusiTiNGG! ) (ANAK;E%’TANTALD tersebut, termasuk Jakarta Selatan, lokasi
: 70 i 6|5 mereka berada menurut pengakuan sang ibu.
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NSIGHT

Jaksel
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10 11
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JUNI

< Baik Moderat Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @® Tidak Sehat >

meningkat 4.3% setiap kenaikan PM2.5
sebesar 10 pg/m? dalam waktu 6 hari.

\O 4

. PM2.5 di Lebak Siliwangi, Rempoa permai, dan Serpong

g Anak-anak termasuk dalam kelompok rentan
E PM2.5 e yang kesehatannya mudah terdampak polusi
g wa/m) 131 udara. Nyaris tidak ada batas aman

= 200 : paparan PM2.5 untuk anak-anak. (Xia

. 150 ol dkk., 2019) Artinya, sedikit apapun paparan
S SUWANGT 100 polusinya, bisa tetap berdampak negatif

[ Bandung || | pada kesehatan anak-anak.

% kil o il el
% ° ' — — ' e Studi di China tahun 2019 menunjukkan

200 . . oy o .

° PEAK jumlah rawat inap RS terkait infeksi

3 REMPOA  ° 211 saluran pernapasan bawah anak-anak

‘é PERMAI ug/m’
5

Sementara itu, banyak wilayah di bulan Juni
yang tingkat PM2.5 terpantau sangat tinggi,
seperti Serpong, Tangsel (181 pg/m?3),
Rempoa, Jaksel (211 png/m?), dan Lebak
Siliwangi, Bandung (131 pg/m?)!
Buruknya kualitas udara di bulan Juni mudah
memicu pernyakit pernapasan pada anak.



\I}IOSISGHT Jerawat & Eksim Mendadak Kambuh? {n} NnaFas
] Bisa Jadi Karena Polusi Udara!

Polusi udara tidak hanya dapat memicu Studi di Korea Selatan membuktikan adanya Sementara itu, PM2.5 di DKI Jakarta sempat
munculnya berbagai penyakit pernapasan, kenaikan jumlah kunjungan pasien eksim sebesar mencapai 92 ug/m? pada 18 Juni, ini jelas
namun juga masalah kulit seperti penuaan dini, 2,71% setiap bulannya pada setiap peningkatan jauh di atas batas paparan tahunan WHO
jerawat, sampai eksim (dermatitis atopik). PM2.5 sebesar 10 ug/m?®. (Park dkk., 2021) yang hanya 5 pg/m?!

PM2.5 Mingguan Jabodetabek Juni 2023 PM2.5 DKI JakartaJuni 2023

DKI JAKARTA

PM2.5 %
(ng/m?)

18 JUNI

100
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Kramat Jakarta Bay

Melihat buruknya kualitas udara di bulan Juni dan banyaknya keluhan terkait masalah kulit di media
sosial, membuat kita bertanya-tanya. Bagaimana dampak kesehatan akibat polusi udara di
Indonesia sebenarnya?

o
¢ -
L i@
5
i
k
\%
1
I
r
/

Sebuah tantangan besar bagi para peneliti di tanah air karena masih rendahnya kajian atau studi lokal
terkait dampak PM2.5 terhadap kesehatan, baik secara umum maupun spesifik kesehatan kulit."

@Tangerang

naiinten Ternyata ini jawabannya..udah berapa hari gatel?
dan sekali garuk aja bentolnya gede bangettt ®®

anjang

et 2w Reply See translation

Gunung Putri

gadis_senjaal6 Bbrapa hari terakhir kulit bentol bentol,
Cibinong o semakin digaruk makin lebar merahnya dan agak kering gtu,
{n} NnarFas apa karna ini kah? Sebelumnya ngga pernah gtal bgni

- 2 soalnya ®
18 Juni 2023 — 09.23 WIB

lw Reply See translation

vannyvanel Pantesan muka w jd jerawatan sebulanan ini ga

kelar2 n kulit jd gatel2 napas jg rasaY bikin kering
tenggorokan muka kulit mulut radang ®

w Reply See translation




NSIGHT . {n} NaFas
NO B kade PR Besar Jakarta di HUT ke-496
- Selamat ulang tahun, Jakarta! Di usianya yang hampir 5 abad, bagaimana ya kualitas udara ibukota tercinta di tahun ini?
e Yuk, kita lihat rapor polusi udara 2023 kota Jakarta!
g
5 Secara rata-rata, warga Jakarta menghirup 39% udara tidak sehat sepanjang tahun 2023. Sementara di tingkat
o . . . . . . .
= kotamadya, Jakarta Timur menjadi wilayah paling berpolusi dengan PM2.5 36 pg/m?, atau 7x di atas batas
2 paparan tahunan WHO.
é PM2.5 di Kotamadya DKl Jakarta Persentase hari berdasarkan kualitas udara di DKI Jakarta
- Januari - Juni 2023 Januari - Juni 2023
[ PM2.5 % dari
% (ng/m?) Total Hari
g 40 36 100% - e
z 31 90% 230,
5
§ 30 80% -
>
% 70%
(@)
=
20 60% -
50%
10 40% -
30% -
0 20%
JAKARTA DKI Jakarta Jakarta  Jakarta Jakarta Pedoman
TIMUR  Jakarta  Selatan Barat Utara Pusat WHO 10% 7
0
<Q Baik ¢ Moderat @ Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @ Tidak Sehat > Jan Feb Mar Apr Mei Jun
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PM2.5

(ug/m’)

Dengan rata-rata PM2.5 45 ug/m?, DKI Jakarta menduduki
peringkat ketujuh kota paling berpolusi di jaringan sensor
nafas pada periode Januari - Juni 2023 dan 'mengalahkan’ 7
kota lain yang tingkat polusinya lebih tinggi: Tangsel, Bekasi,
Tangerang, Depok, dan Bogor, Bandung,.

Sekali lagi selamat ulang tahun, Jakarta!

Semoga semakin maju dan jaya, serta serius menangani polusi
udara demi sehatnya seluruh warga ibukota!

Qi
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di Jogja?

Aktivitas Merapi Mendukung Polusi Tinggi (o) naras
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PM2.5 dan Kecepatan Angin di Yogyakarta
13 Juni -3 Juli 2023

( POLUSI TINGGI >

150
PM2.5
(ng/m?)
100
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0
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Arah Angin dari Utara Jogja pennses

Dikutip dari{Tribun Jogjq, terjadi aktivitas Gunung Merapi pada Senin, 19 Juni 2023. Di hari yang sama, arah angin saat
PM2.5 terpantau tinggi di daerah D.l. Yogyakarta terlihat beberapa kali datang dari arah Merapi (Utara Jogja).

Kecepatan angin yang rendah mendukung penumpukan polutan yang berasal dari berbagai sumber,
salah satunya aktivitas Merapi, sehingga PM2.5 terdeteksi tinggi.
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18 Juni 2023 — 08.00 WIB |
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https://jogja.tribunnews.com/2023/06/19/aktivitas-gunung-merapi-senin-19-juni-2023-bpptkg-catat-ada-20-kali-gempa-guguran-pagi-ini
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NSIGHT Tren Polusi Setiap Daerah Berbeda. {n} naras
\NO 8
Kenapa ya?
_ Rata-rata PM2.5 di
g DKI Jakarta & Tangsel vs Yogyakarta & Malang Beberapa minggu yang lalu, kualitas
3 —_ udara sempat membaik di sekitar Jakarta.
g g/ Apakah hal ini masih berlangsung sampai
= 62 - 56 sekarang?
E TANGERANG 50 45
1§ SELATAN Kualitas udara sekitar Jakarta cenderung
5 konsisten buruk, walau sempat membaik
& 51 50 pada akhir Juni dalam periode singkat.
© MALANG 50 Sementara itu peningkatan kualitas udara
: 22 22 Lo .
3 _ terlihat signifikan di Malang dan D.lI.
g Yogyakarta.
%‘ 50 49 46 . .
5 VOGYAKARTA o 5 Tren kuz.;\h.ta.s udara yang berbe(?la—!oed.a setiap
daerah ini dipengaruhi oleh variasi hujan,
I angin, lokasi geografis, dan konsentrasi
a7 - 49 polutan masing-masing lokasi.
DKIJAKARTA 0 38
1I2 19 26 3 10
JUN JUN JUN JUL JUL
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Udara Jogja & Malang
Membaik Hingga 60%!

€)

Ny MAFQS

Monthly Report - June | ©2023 Nafas Indonesia. All Rights Reserved.

PM2.5

(ng/m?)

Kecepatan Angin
(km/jam)
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PM2.5 dan Kecepatan Angin di Yogyakarta
13 Juni -3 Juli 2023

( KUALITAS UDARA MEMBAIK >

4

Di waktu bersamaan, warga Malang dan Jogja juga
merasakan udara bersih. Pada waktu libur |[dul Adha
(27-29 Juni) terlihat ada tren penurunan PM2.5
cukup signifikan.

PM2.5 di Malang membaik sebesar 60%, disusul
Jogja membaik sebesar 55%. Dengan kecepatan

angin minimum yang meningkat sebesar 93% dan
84% di Malang dan Jogja.

Arah angin di Malang dan Jogja pada periode
kualitas udara bagus ini berasal dari arah laut/
Samudra Hindia (Tenggara Jogja & Selatan Malang).

JUNI JULI

< @® Baik
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{I\IOSgBHT Udara Jogja & Malang {0} narFas
i Membaik Hingga 60%!

Malang, 1Juli 2023 —10.05 WIB

PM2.5 dan Kecepatan Angin di Malang
13 Juni - 3 Juli 2023

( KUALITAS UDARA MEMBAIK )
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@triwibowohari

@tommyprabowo

T

@amhasbi

Pada akhir Juni, warga Jakarta sempat
merasakan udara cukup bersih pada Idul Adha.
Dikutip dari CNN, penyebab kualitas udara
membaik saat 28 Juni adalah menurunnya
tingkat mobilitas warga.

Setelah ditelusuri dari data meteorologi, ada
faktor pendukung lain yang membantu
perbaikan kualitas udara pada periode tersebut.
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Jabodetabek, 29 Juni 2023 — 07.00 WIB Ci =
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https://t.co/Ru9XN8GG2Z

\N© 10

NSIGHT

Langit Biru di Jakarta Saat Libur Idul Adha. {n} naFas

Apakah Kualitas Udara Membaik?
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PM2.5 dan Kecepatan Angin di DKI Jakarta
13 Juni - 3 Juli 2023
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< © Baik

Peningkatan kualitas udara pada periode
libur Idul Adha (28-30 Juni) naik hingga
41% dan di saat yang sama rata-rata
kecepatan angin minimum pun meningkat
63% dibandingkan sebelumnya.

Arah angin bervariasi, namun angin kencang
paling banyak datang dari arah laut (Utara
Jakarta) dan gunung (Selatan Jakarta).
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) ) ) q
NSIGHT Ternyata, Polusi Udara Menjadi Masalah {0} naras
\©O 1]
Dalam Ruangan Juga
, Kualitas Udara Outdoor vs Indoor di Gedung Kantor
g oM2 6 15 Juni 2023 Dari riset Nafas, terlihat bahwa polusi udara dari
3 gims) luar ruangan tetap masuk ke dalam kantor,
ji;’, sekolah, tempat olahraga, dan rumah kita.
;fé 80
g Di sebelah kiri adalah data dari salah satu
E gedung kantor di daerah Kuningan. Kita
§ bandingkan data polusi udara luar ruangan dan
% 60 dalam ruangan di waktu yang sama.
®
§ "Kebocoran" polusi udara dari luar jelas
£ kelihatan, dan bisa mencapai hampir 100% di
& 0 gedung-gedung kita. Artinya, polusi udara
g bukan cuma masalah luar ruangan.
=
20 -
|
° O3.IOO 05.IOO O7.|OO O9|.OO ’I’I.IOO 13.|OO 15.IOO 17.IOO
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Tangerang
Selatan

Juni 2023

Tangerang Selatan kembali
menjadi kota paling
berpolusi di jaringan
sensor nafas dengan
kualitas udara yang 30%
lebih buruk dari Jakarta
pada bulan Juni.

Tapi kok jarang masuk
headline ya? &
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Boqor

Juni 2023

Kebun raya setara luas 122
lapangan bola ternyata
tetap tak mampu menekan
tingkat polusi di kota
Bogor. Polusinya bahkan
12% lebih buruk dari rata-
rata Jakarta!
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- VS
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Tingkat polusi udara di 80
Depok pada Juni 2023
cukup fluktuatif, merata 60
dari dari kategori
moderat, tidak sehat 40
untuk kelompok sensitif, @
hingga tidak sehat. 20 -
lebih buruk
daripada DKI Jakarta OJ | | | | | |
9 14 19 24 29
JUNI
=
LL X
= <
@ Cinere E Limo 35
o
Tanah Baru Cipayung Depok 31
® Baik
Moderat . Pedoman WHO —5 . Pedoman WHO —5
® Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif o 10 20 e o 10 20 T
® Tidak Sehat




Bandung

Juni 2023

Kalau diminta memberikan
rekomendasi destinasi
liburan anak yang bebas
polusi, Bandung tentunya
tidak masuk daftar.
Tingkat polusinya di bulan
Juni 12% lebih buruk dari
Jakarta!
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Semarang

Juni 2023

Jauh dijarak, dekat di
PM2.5. Warga Jakarta dan
Semarang selama bulan
Juni kompak menghirup
rata-rata kualitas udara
yang sama. <
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Jakarta

Timur
Juni 2023

Bulan ini Jakarta Timur
menjadi satu-satunya
kotamadya yang kualitas
udaranya lebih buruk dari
rata-rata DKI Jakarta.
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JAKARTA SELATAN
VS Rata-rata PM2.5 sama
DKI JAKARTA dengan DKI Jakarta
Jaksel memang bukan
cerminan DKI Jakarta, N
tapi untuk bulan Juni, g/
kualitas udara Jaksel B Jokarta Selatan B DKl Jakarta
merepresentasikan
rata-rata tingkat polusi 100
DKI Jakarta.
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Jakarta
Selatan

Juni 2023

Jaksel memang bukan
cerminan DKI Jakarta,
tapi untuk bulan Juni,
kualitas udara Jaksel
merepresentasikan
rata-rata tingkat polusi
DKI Jakarta.
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Jakarta
Utara

Juni 2023

Yakin wilayah pesisir berarti
jaminan udara bersih dan
bebas polusi? Buktinya,
hampir seluruh lokasi di
Jakarta Utara bulan ini rata-
rata kualitas udaranya Tidak
Sehat untuk Kelompok
Sensitif!
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DKI JAKARTA
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Jakarta
Pusat

Juni 2023

Seperti bisa diduga,
Jakarta Pusat kembali
menjadi daerah dengan
kualitas udara terbaik di
DKI Jakarta. Meskipun
begitu, rata-rata kualitas
udara bulanan keempat
lokasinya masih masuk ke
kategori Tidak Sehat
untuk Kelompok Sensitif.
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Daerah
Istimewa
Yogyakarta

Juni 2023

Kualitas udara di D.I.
Yogyakarta cukup fluktuatif.
Tingkat polusi udara sempat
melonjak di pertengahan
Juni, namun berangsur
mengalami penurunan di
akhir bulan.
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Kepulauan
Seribu

Juni 2023

Jarak yang relatif cukup
dekat ternyata tidak
membuat kualitas udara di
Kepulauan Seribu dan DKI
Jakarta sama. Boleh jadi
opsi destinasi liburan
singkat yang dekat
Jakarta nih!
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Belitung

Juni 2023

Ini dia juara bertahan
lokasi dengan kualitas
udara terbaik di jaringan
sensor nafas.Yuk kita
ramai-ramai liburan ke
Belitung!
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Download aplikasi nafas!

Ny MNAQFQS

&

Only ventilate (open windows), if the air quality is GOOD or
MODERATE
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