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Bagaimana nafas mendapatkan
data kualitas udara?
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Data nafas berasal dari low cost sensor yang tersebar di lebih
dari 180 titik lokasi dan merepresentasikan cakupan wilayah
1-2 km dari lokasi sensor terpasang.

Data kualitas udara yang diterima secara real time dan bisa
diakses di aplikasi nafas.
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Pengu

2,5m

Pengu

kuran berdasarkan partikel PM2.5 berukuran
krometer dan berdasarkan standar WHO.
kuran dalam satuan pg/m?®.

INDEKS Indeks Kualitas Udara dibuat
KUALITAS secara mudah dan sederhana
UDARA untuk memahami kualitas udara

yang kita hirup melalui kode warna.

Baik Moderat Tidak Sehat

untuk Kelompok Sensitif

Tidak Sehat Sangat Tidak Sehat Beracun

0-12 121-35.4 35.5-554

55.5-150.4 150.5-250.4 >250.4




Apa Itu
PM2.57

{n} NnarFas
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PM2.5 adalah partikel padat polusi udara berukuran kurang
dari 2,5 mikrometer atau 36x lebih kecil dari diameter sebutir
pasir.

Diameter dalam Satuan Mikrometer

<2,5p.m <10um

PM2.5 PM10

~90um

Sebutir Pasir Pantai

Partikel pembakaran  Debu
Senyawa organik Serbuk sari
Logam Jamur

KENAPA
PM2.5
BERBAHAYA
BAGI KITA?

Ukuran PM2.5 yang sangat kecil
membuat partikel polusi ini tidak dapat
disaring oleh tubuh kita. Polusi PM2.5
dapat menimbulkan beragam masalah
kesehatan seperti kelahiran prematur,
asma, batuk dan sesak napas,
jantung koroner, diabetes, hingga
kanker paru-paru.

PM2.5 terhirup [ \
masuk, berlanjut
ke paru-paru..

..menuju ke Alveolus,
lalu terbawa ke
pembuluh darah
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Sebagian besar polusi udara berasal dari aktivitas manusia. Aktivitas apa saja yang banyak
memproduksi polusi udara?

Bagaimana Bagaimana kita Namun, ada juga
kita bergerak menghasilkan energi yang berasal dari alam

Bagaimana kita
mengelola sampah

Bagaimana
kita memproduksi




HIPERLOKAL POLUSI LINTAS BATAS

CONTOH:

POLUSI DARI ASAP TERBAWA ANGIN KE KOTA DAN ..HINGGA KE PERUMAHAN
CEROBONG PABRIK MASUK KE DALAM GEDUNG
Polusi udara mudah berubah dengan cepat dan dapat Angin bisa membawa polutan jauh dari sumber asalnya, dari satu
meningkat ketika ada sumber polusi di wilayah tersebut serta wilayah ke wilayah lainnya.

kondisi atmosfer yang mendukung.
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ANGIN DAN HUJAN

LAPISAN BATAS PLANET

Arah dan kecepatan angin serta hujan bisa membantu
meningkatkan kualitas udara atau menurunkan tingkat polusi.

|_apisan Batas Planet (planetary boundary layer) merupakan
apisan atmosfer yang membentang dari permukaan bumi
ningga ketinggian 800 m ke atas.

Kondisi lapisannya berbeda pada pagi dan malam hari.
Menjelang sore, lapisannya menurun dan membuat
konsentrasi penumpukan polusi meningkat.
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(' JANGKA PENDEK ) K\ (( JANGKA PANJANG )

Otak
ADHD (Sejak dalam
kandungan sampai usia Otak
anak-anak) Alzheimer, Parkinson,
Stroke, penurunan kognitif.
Hidung
Influenza, Rhinitis Paru-paru
) Pneumonia, Kanker
Jantung paru-paru, Asthma.
ierangan jantung,
ritmia TN .
Rahim
paru_paru Kelahiran prematur
Asthma, Bronkiolitis. @
Kulit it 4 Seluruh Tubuh
Atopic dermatitis (eksim), DA WAY Penyumbatan darah

jerawat, penuaan dini.

*Konten ini bertujuan untuk edukasi. Kami sarankan untuk

. . . . berkonsultasi langsung dengan dokter jika merasakan satu
Sumber: Dikumpulkan dari berbagai jurnal penelitian. atau |§bih gari gegjala penyakit-penyakit berikut.
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16 pug/m? N\l 15% (;

Peningkatan risiko ADHD

Bagi anak-anak yang terpapar PM2.5 di
atas 16 ug/m?® di 3 tahun pertama usia.
Potensi risiko meningkat pada PM2.5 di
atas 50 pg/m°.

Source

Peningkatan risiko Influenza

Setiap kali paparan PM2.5 naik 10 pg/m?®
selama 6 hari

Source

Peningkatan serangan asma
Setiap kali paparan PM2.5 naik 10 pg/m?®

Source



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935122010969
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S004896972201227X?via%3Dihub
https://www.researchgate.net/publication/281622534_The_impact_of_PM25_on_asthma_emergency_department_visits_a_systematic_review_and_meta-analysis

Isu polusi udara yang semakin tidak terkendali mendominasi perbincangan

{n} Nnaras

netizen di media sosial hingga menjadi headline banyak portal berita.
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Bikin kaget! Studi 8 ...
menemukan korban® *°
kematian akibat polusi

udara lebih tln%
dibandingkan Covid-19.

@pandemictalks

Polusi Jakarta-Tangsel
Ancam Pernapasan, Ini
Wanti-wanti Dokter Paru!

@detikcom

Risiko bavi lahir
SR Prematur

Kerap jadi juara duma,
polusi udara Jakarta
rugikan masa depan dan

kesehatan anak. ) s

Setiap tahun, polusi udara Jakarta (' Toks
sebabkan >1O 000 kematian dan
7.000 masalah kesehatan pada anak.

@pandemictalks
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- BANGUN INFRASTRUKTUR SIH BAGUS

.. TAPI PERHATIIN JUGA DONG
TINGKAT KUALITAS UDARA BUAT
LINGKUNGAN SEKITAR PROYEK

@anakteknikindo

. UDARA IAT

" TIDAK SEHAT! i

jf_z,\ Jakarta menempati urutan pertama sebagai wilayah %
[ dengan kualitas udara terburuk di dunia. Prestasiini
i.'.; membawa bahaya bagi masyarakat, karena menurut
data WHO, polusi udara memakan korban 7 juta jiwa

" di seluruh dunia selama setahun.,

= ada sh ran polusi, ulin cek ag)
vvvvv
Adayarg b S s
dis 'y‘ll“.! yOwtyudian - 6m —
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w

kondisi d monﬁc yola, jemur ga ¥ d
Ijnmtd ri chalam rum pha akan TV
enggak. Uda konsul & DQvajg.

Polusi udara Jakarta hari

ini masih buruk, seorang |

lbu gellsah bagalmana
i cara jemur’ bayinya

di kondisi begini:( & rendenic

7 { Talks
@pandemictalks

detik Pagi

Polusi Jakarta Ugal-
Ugalan! Waspadai
CERNEVERCEUEVENE

@detikcom

U
Waspada, Kualitas

Udara Memburuk
bagi Kesehatan!

an
Duhung Pendapatmu Ceormta Simpan

@halodoc



' Shela Putri Sundawa
‘. @oxfara

Seminggu ini banyak anak yg sakit batuk pilek, bisa jd murni karena
infeksi, bisa jd karena faktor udara Jakarta yg jelek banget. Bahkan di
jam 6 pagi, kabut tebal sekali. Awalnya saya kira krn dingin, tapi udara ga
dingin, setelah cek monitor udara memang sangat tidak sehat

Translate Tweet

Unhealthy

12.5 1109 pg/m*

- -

Gading Harmony, Jakarta

'1 ’—-A}- ‘CG )ala pre ded by

21 Contributors

1 91 Unhealthy
Us AQI

Monday

Measure air quality yourself with your
very own air quality monitor.

9:02 AM - May 29, 2023 - 279K Views
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Nathan Piotr
Roestandy Jakubowski
Co-founder & Co-founder &
CEO of nafas CGO of nafas

Setelah beberapa bulan sebelumnya rata-rata kualitas
udara mayoritas berada di level moderat, di bulan Mei
Ini seluruh sensor nafas di berbagai wilayah di
Indonesia menunjukkan rekor tingkat polusi PM2.5
tertinggi di tahun 2023. Kualitas udara secara umum
beralih ke kategori Tidak Sehat untuk Kelompok
Sensitif, yang menandakan kita resmi memasuki
periode yang kami sebut sebagai Musim Udara Tidak
Sehat (Bad Air Season). Tetap waspada dengan polusi
udara sepanjang bulan ini, selalu pakai masker saat
beraktivitas di luar rumah dan pastikan air purifier di
rumah tetap menyala.
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Tangerang Selatan

Peringkat
Kota

Peringkat ini berdasarkan tingkat
polusi PM2.5 tertinggi di bulan
Mei 2023.
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© Moderat

® Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif
® Tidak Sehat 0 10 20 30 40 50 60
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PM2.5
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Peringkat
Kota

Menunjukkan perubahan
peringkat polusi PM2.5 masing-
masing kota dibandingkan
dengan bulan sebelumnya.

® Baik

Moderat
® Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif
® Tidak Sehat

Bandung
Depok
Semarang
Bekasi
Tangerang Selatan
Bogor
Surabaya
Yogyakarta
Malang

DKI Jakarta
Tangerang
Bali
Belitung

Kep. Seribu

APR

27

16

MEI

24

17

14

Tangerang Selatan
Bekasi
Bogor
Tangerang
Depok
Bandung
DKI Jakarta
Semarang
Surabaya
Malang
Yogyakarta
Bali

Kep. Seribu

Belitung



{n}
10 Lokasi
PERINGKAT BULAN INI BULAN LALU KEMUNCULAN
d e n g a n o Tarumajaya, Bekasi 1
P I . o Serpong, Tangerang Selatan 4
O u S I Bedahan, Depok 5
Te rb u ru k Panunggangan Utara, Tangerang 3
Peringkat ini untuk melihat lokasi Grogol, Depok o
sensor dengan tingkat polusi Gn. Sindur. B
: , Bogor 7
PM2.5 tertinggi di bulan Mei shoalbiat © 4
2023 serta performa lokasi Parung Panjang, Bogor 1
tersebut pada bulan sebelumnya.
Babakan, Tangerang Selatan 1
2
® Baik 4
Moderat
® Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif
: — | | S s PM 2.5
® Tidak Sehat 0 0 20 30 40 5 60 70 8 90 "™




Ekuivalen

Jumlah
Rokok

Pengukuran jumlah ekuivalen
rokok diukur berdasarkan rata-
rata polusi PM2.5 dalam sehari
22 ng/m° setara dengan 1 batang
rokok.

*) Metode pengukuran berkeleyearth.org

’I

2

3

A

10

Tarumajaya
(BKS)

Serpong
(TANGSEL)

Bedahan
(DPK)

Panunggangan Utara

(TNG)

Grogol
(DPK)

Gn. Sindur
(BGR)

Ciater
(TANGSEL)

Cibubur
(JAKTIM)

Babakan
(TANGSEL)

Parung Panjang
(BGR)

%)

JUMLAH BATANG ROKOK 0
VR e L DT D T A LD D DR R L B B DR 115
W VR e U D D T A LD T L D B 102
AV e U D D T A LD D D O 03
VR e VD B T A LD D e O 93
VR A VD D T R LD D e O 92
AV e D D T T A LD D A o1
VR e VD T L A DD T L D 89
VR A T D DD T L R LD B 88
VR e U D D T R LD DB B 87
W VR e U D D T A LD B T 84


https://berkeleyearth.org/air-pollution-and-cigarette-equivalence/

Peringkat ini berdasarkan waktu-
waktu polusi terburuk di 10 lokasi
sensor dengan tingkat PM2.5
tertinggi pada Mei 2023.

Catatan redaksi:

Tingkat polusi di Tarumajaya begitu tinggi sehingga muncul
berkali-kali. Untuk memperlihatkan representasi, kami hanya
mengambil data Tarumajaya yang tertinggi saja.

*dalam satuan pug/m?®.

Baik

Moderat

Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif
® Tidak Sehat
® Sangat Tidak Sehat

® Beracun

(JAKSEL)

HANG TUAH
21 MEI
@ (JAKSEL)
KBY. LAMA UTARA
6 ME|
(JAKSEL) (JAKSEL) @
GELORA PATTIMURA (JAKSEL)
12 ME| 29 MEI KEMANG SELATAN
9 ME

O

01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00
(BKS)
TARUMAJAYA
22 MEI (SMG)
(JAKPUS) (TANGSEL) SEMARANG (TANGSEL)
GONDANGDIA 2 BABAKAN BARAT SERPONG
23 MEI 19 ME|
13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00
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\I}IOSHGHT Kualitas Udara di Bulan Mei {1} naFas
i Memburuk Drastis di Berbagai Wilayah

Polusi PM2.5 April - Mei 2023
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APRIL MEI JUNI

< ® Baik Moderat © Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @ Tidak Sehat @® Sangat Tidak Sehat >
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40

20 —
7 14 21 Pedoman Pedoman
Seoul National WHO
University
MEI
< © Baik Moderat © Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @® Tidak Sehat )

[ o ° [ q
NSIGHT Hampir Setiap CFD di Bulan Mel {n} naras
\IQ 2 o o o
Berpolusi Tinggl
Polusi PM2.5 Selama Car Free Day Ternyata, pelaksanaan CFD di bulan Mei juga
Mei 2023 ‘diramaikan’ oleh polusi tinggi.
PM2.5 Menurut pantauan data nafas, dari empat kali
(hg/m’) pelaksanaan CFD pada 7,14, 21,dan 28
60 55 Mei, tiga hari di antaranya masuk kategori

tidak sehat, baik untuk kelompok sensitif
maupun umum.

Artinya, pada periode tersebut warga
berolahraga di saat kondisi polusi tinggi.

Padahal, penelitian dari Seoul National
University membuktikan bahwa orang-orang
berusia 20-35 tahun yang dalam durasi 10
tahun rutin berolahraga di luar dengan tingkat
PM2.5 di atas 26 pg/m?, risiko terkena
penyakit jantung akan lebih tinggi
dibandingkan mereka yang tidak
berolahraga sama sekali.

Untuk itu pastikan untuk mengecek kualitas
udara secara rutin sebelum keluar rumah ya,
warga nafas!
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NSIGHT Langit Biru Belum Tentu
Udaranya Bersih

{n} NaFas

Faktanya, warna langit yang biru tidak selalu bisa dijadikan parameter kualitas udara. Banyak faktor penentu yang
menyebabkan kualitas udara suatu daerah buruk, meskipun kondisi langit saat itu terlinhat cerah dan berwarna biru.

Dari contoh kasus yang dikaji, keberadaan langit yang cukup biru dan kondisi spasial yang dominan ‘cukup baik’
(PM2.5 <30 ug/m?®) di sebagian besar tempat Jabodetabek, namun beberapa sensor mencapai PM2.5 >35 ug/m?®.
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Tommy Chandra
O @toramichan
Sky is blue. Is it valid?« « @nafasidn
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<+ Pondok Pucung

Unhealthy 10N 3° 0

For Sensitive Groups :

6:03 PM - Feb 2, 2023 - 297 Views

PM2.5

(ng/m?)

2 Feb—17.00

36,17

ng/m’

Pondok Pucung
2 - 3 Februari 2023

3 Feb—05.00

6,3
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I
17.00 23.00
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05.00 11.00
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17.00 23.00

< ® Baik Moderat © Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @ Tidak Sehat >
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23 ‘B
Jabodetabek

Setelah ditelusuri, di waktu kejadian ada
awan hujan yang mempengaruhi
kondisi atmosfer di kawasan tersebut
dengan memberikan kondisi trapping layer,
arah datang angin dan kecepatan angin
yang berbeda di setiap sensornya. Alhasil,
konsentrasi PM2.5 yang terdeteksi pun
berbeda.

Dengan kata lain, selain kondisi atmosfer,
Iklim lokal dan sumber sekitar yang unik di
masing-masing daerah juga menyebabkan
dua lokasi berdekatan, kualitas udaranya
bisa berbeda.



NSIGHT  Polusi Udara Penyebab Suga BTS {0} naFas

\O 4
Batuk-batuk Saat Konser?

. Suga BTS mendadak batuk-batuk selama konser yang digelar tiga hari berturut-turut di ICE BSD pada
g 26-28 Mei lalu. Benarkah polusi udara biang keladinya?
§’ Menurut pantauan sensor nafas, kualitas udara Jabodetabek pada periode tersebut konsisten tidak sehat. Pada
.f;:; periode tersebut, Tangerang Selatan menjadi wilayah paling berpolusi di Jabodetabek dengan tingkat
5 PM2.5 69 ug/m? (14x di atas pedoman WHO)!
% P(Eg/%;? 10 Wilayah denga;SP_o;;sli\ATeeir;igzgsgi di Jabodetabek
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< © Baik Moderat © Tidak Sehat Bagi Kelompok Sensitif @® Tidak Sehat >

Lokasi sensor:
Tangerang (Lengkong Kulon, Sampora) dan Tangsel (Jelupang, Lengkong
Wetan, Lengkong Gudang Timur, Serpong, dan Serpong Utara)

Sementara itu, tingkat polusi di
sekitar ICE BSD pada waktu
pelaksanaan konser selama tiga
hari konsisten tinggi dan sudah
masuk kategori tidak sehat.
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Peringkat ini berdasarkan tingkat
polusi PM2.5 tertinggi di bulan
Mei 2023.
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(ug/m?)
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Tangel’ang TANGERANG SELATAN B TangSel B DK| Jakarta 1Ny NAFQS

VS 100
Sela.tan DKI JAKARTA
Mei 2023 >
Tangerang Selatan kembali o0
menjadi wilayah paling
berpolusi di Jabodetabek 0
hingga menjadi topik
panas di media sosial.. o
: Y _ lebih buruk
C.II bulan Mei ini, rata-rata daripada DKI Jakarta OJ
tingkat polusi Tangsel . : . A 3 2
mencapai 59 ug/m?® atau ME|
24% lebih tinggi dari
DKI Jakarta!
=
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Bekasi

Mei 2023

Sebagai wilayah,

Bekasi menempati posisi
kedua wilayah paling
berpolusi di Jabodetabek.
Namun, Tarumajaya
menjadi lokasi dengan
tingkat polusi tertinggi
mencapai 85 ug/m?, atau
17x di atas pedoman WHO!
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PM2.5

BOg or BOGOR B Bogor B DKl Jakarta @ NQAQFQS
T VS 80
Vel 2023 DKI JAKARTA

Bukan rahasia lagi kalau , / M
Bogor tak lagi identik - ,
sebagai “"tempat healing”
warga Jakarta karena 40
tingkat polusinya yang juga

tinggi. Pada bulan Mei, @
rata-rata tingkat polusi di

Bogor 12% lebih tinggi dari lebih buruk J
DK| Jakarta! daripada DKI Jakarta 0

20 —

MEI

Gunung Sindur 67 Bojong Kulur

Parung Panjang 67 Ciomas
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Pﬁgﬁf B Tangerang B DKl Jakarta

Tangerang TANGERANG
Mei 2023 VS a0
DKI JAKARTA
Tak ada satupun lokasi di A
Tangerang yang rata-rata > — %
kualitas udaranya masuk |
kategori sehat selama 40
bulan Mei. '
Panunggangan Utara @ .

menjadi lokasi paling lebih buruk J

berpolusi dengan tingkat daripada DKI Jakarta 0 | | . . . .
polusi PM2.5 mencapai * ’ - * 24 -
68 pg/m? atau 15x di

atas pedoman WHOQ!
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PM2.5
Depo k DEPOK BN Depok BN DK| Jakarta @ NQAFQS
Mei 2023 VS a0
DKI JAKARTA
Bedahan dan Grogol Ny
langganan menjadi lokasi ~ ;
dengan tingkat polusi
paling tinggi di Depok 40 ,
dengan rata-rata PM2.5 ' \/\ ’
di atas 15x pedoman .
WHO. Secara umum,
kualitas udara Depok juga lebih buruk J
ebih buruk dibandingkan daripada DKI Jakarta 0 . . . . . .
4 9 14 19 24 29
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PM2.5

Bandun g BANDUNG B Gandung B DKI Jakarta {n} NaFas

. VS \
Vier2ozs DKI JAKARTA ” / ,
Jangan terjebak dengan . \/
miskonsepsi cuaca sejuk 0 \ ,
sama dengan tidak ada N\ ,

\"( :

polusi. Kota Bandung

buktinya, dengan rata-rata

tingkat polusi 46 pg/m? @ 20 -

atau 2% lebih tinggi dari

DKI Jakarta. lebih buruk J
daripada DKI Jakarta 0

MEI
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=
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PM2.5

J a ka rta JAKARTA TIMUR BN JokartaTimur NN DKI Jakarta {n} NnaFas
VS 80
o DKI JAKARTA
Timur
Mei 2023 60

Jakarta Timur kembali ,
menjadi daerah paling 0 4
berpolusi di DKI Jakarta

dan Cibubur menempati @ 20 —

posisi teratas dengan

- : lebih buruk
tlngkat POIUSI I,DMZ'S , daripada DKI Jakarta OJ | | | | | |
tertinggi, yakni mencapai i
65 ng/m?®!
o Cibubur Condet
=
=
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o
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Rata-rata kualitas udara
bulanan Jakarta Selatan
sama dengan DKI Jakarta,
dan Rempoa Permai
kembali menjadi lokasi
paling berpolusi (58 ug/
m®) pada bulan Mei.
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PM2.5

Ja ka r'ta JAKARTA BARAT - B Jokarta Barat B DKl Jakarta @ NQAFQAS
VS 80
DKI JAKARTA

Barat

Mei 2023 60

Secara rata-rata bulanan,

kualitas udara Jakarta Barat 0

/% lebih baik dari DKI

Jakarta, namun tingkat 20 —

polusi di masing-masing

: : : lebih baik

lokasi tetap tinggi. daripada DKI Jakarta OJ

Kembangan Selatan : : 3 o T o

menjadi lokasi paling MEI

berpolusi dengan tingkat
PM2.5 mencapai 58 ug/m°.
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Jakarta
Utara

Mei 2023

Sebagai daerah pesisir,
Jakarta Utara terkadang
diuntungkan karena

mendapat tiupan angin laut.

Namun kondisinya tak
selamanya demikian.

Di bulan Mel, meski rata-
rata kualitas udaranya
sedikit lebih baik dari DKI
Jakarta, tingkat polusi di
setiap lokasi relatif tinggi.
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Jakarta
Pusat

Mei 2023

Seperti bisa diduga,
Jakarta Pusat kembali
menjadi daerah dengan
kualitas udara terbaik di
DKI Jakarta. Meskipun
begitu, rata-rata kualitas
udara bulanan keempat
lokasinya masih masuk ke
kategori Tidak Sehat
untuk Kelompok Sensitif.
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Semarang

Mei 2023

Rata-rata bulanan kualitas
udara Semarang 10% lebih
baik dari DKI Jakarta, namun
jika ditilik lebih dalam, tidak
ada satupun daerah yang
kualitas udaranya masuk
kategori sehat.
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PM2,5
Su rabaga SURABAYA B Surabaya B DKI Jakarta @ NAFQS
Mei 2023 VS o
DKI JAKARTA
Driyorejo dan Punggul ‘ \
kembali menjadi daerah N '
paling berpolusi di \
Surabaya. Secara wilayah,
rata-rata kualitas udara di (
Surabaya 13% lebih baik @ 20~
dari ibukota.
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Malang

Mei 2023

Kualitas udara Malang
memang 13% lebih baik
dari DKI Jakarta, namun
dari 6 daerah di dalamnya,
hanya satu daerah (Batu)
yang rata-rata bulanan
kualitas udaranya masuk
kategori Moderat. Sisanya
Tidak Sehat untuk
Kelompok Sensitif.
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Dae rah YOGYAKARTA B Yogyakarta B DK Jakarta @ NAFQAS
VS

IStimewa DKI JAKARTA

Yogyakarta o \\NA

60

Mei 2023

Kualitas udara di 0 ‘
D.l. Yogyakarta cukup

fluktuatif. Setelah mengalami
: © A lebih baik

penurunan tingkat polusi di :

tengah Mei, kualitas udara daripada DKI Jakarta

kembali memburuk di akhir MEI

bulan. Meskipun demikian,
warga DI Yogyakarta
menikmati kualitas udara

yang 29% lebih baik dari L Sorowajan 40
warga ibukota.
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Ini dia salah satu wilayah
yang selalu masuk ke 3
besar udara tersehat,
yaitu Bali! Dengan
kualitas udara bulanan
yang 88% lebih baik dari
DKI Jakarta, Bali berhasil
terhindar dari kategori
udara tidak sehat.
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Ke pu Iauan KEP. SERIBU B Kep. Seribu B DKl Jakarta @ NAFQS
VS

Seribu DKI JAKARTA

Mei 2023
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Meski berlokasi tak
seberapa jauh dari DKI

Jakarta, kualitas udara di o
Kepulauan Seribu ternyata
berbeda signifikan, yakni

terpaut 165%. lebih baik J
0

daripada DKI Jakarta

Butuh healing dalam ME|

waktu singkat? Day-trip
ke Kepulauan Seribu
bisa dicoba!
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Belltung BELITUNG B Belitung B DKl Jakarta @ NAFQAS

- VS
Vier2bzs DKI JAKARTA 0

Tanpa banyak basa-basi,
kami kembali nobatkan
Belitung sebagai destinasi
bebas polusi!
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