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Bagaimana nafas mendapatkan n) NaFas
data kualitas udara?

Data nafas berasal dari low cost sensor yang tersebar di
lebih dari 180 titik lokasi dan merepresentasikan
cakupan wilayah 1-2 km dari lokasi sensor terpasang.

Data kualitas udara yang diterima secara real time dan
bisa diakses di aplikasi nafas.
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Pengu

2.5m

Pengu

kuran berdasarkan partikel PM2.5 berukuran
krometer dan berdasarkan standar WHO.
kuran dalam satuan pg/m?®.

INDEKS
KUALITAS
UDARA

Indeks Kualitas Udara dibuat
secara mudah sederhana untuk
memahami kualitas udara yang
Kita hirup melalui kode warna.

Baik Moderat Tidak Sehat Tidak Sehat Sangat Tidak Sehat Beracun
untuk Kelompok Sensitif
0-12 121-35.4 35.5-554 55.5-150.4 150.5-250.4 >250.4
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Nathan Piotr
Roestandy Jakubowski
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Co-founder & Co-founder &
CEO of nafas CGO of nafas

Hai, ketemu lagi di laporan bulanan kualitas udara
nafas edisi bulan Februari!

Dibandingkan bulan Januari, kualitas udara bulan ini
mengalami sedikit peningkatan. Artinya, terjadi tren
penurunan tingkat polusi di berbagai kota.
Penasaran ada temuan menarik apa lagi terkait
kualitas udara di bulan Februari? Simak tuntas
aporan nafas kali ini!
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Peringkat
Kota

Peringkat ini berdasarkan tingkat
polusi PM2.5 tertinggi di bulan
Februari 2023.

*Kota Medan, Dharmasraya, Belitung dan
Kep. Seribu hanya terdapat 1 sensor

® Baik

@ Moderat

® Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif
® Tidak Sehat
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Menunjukkan perubahan
peringkat polusi PM2.5 masing-
masing kota dibandingkan
dengan bulan sebelumnya.

Baik

Moderat

Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif
® Tidak Sehat

Semarang
Surabaya
Depok
Bandung
Bekasi
Bogor
Tangerang Selatan
Tangerang
Yogyakarta
DKI Jakarta
Malang

Bali

Kab. Belitung

Kep. Seribu

JAN

32
31
31
30
30
29
27
25
24
24
22

15

FEB

28
26
26
24
24
23
23
22
22
22
21

16

Yogyakarta
Semarang
Surabaya
Bogor
Depok
Bandung
Tangerang Selatan
Bekasi
Tangerang
Malang

DKI Jakarta
Bali

Kab. Belitung

Kep. Seribu



10 Lokasi

dengan
Polusi
Terburuk

Peringkat ini untuk melihat lokasi
sensor dengan tingkat polusi
PM2.5 tertinggi di bulan Februari
2023 serta performa lokasi
tersebut pada bulan sebelumnya.

® Baik

© Moderat

® Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif
® Tidak Sehat
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Ekuivalen
Jumlah
Rokok

Pengukuran jumlah ekuivalen
rokok diukur berdasarkan rata-
rata polusi PM2.5 dalam sehari
22 ug/m° setara dengan 1 batang
rokok.

*) Metode pengukuran berkeleyearth.org
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https://berkeleyearth.org/air-pollution-and-cigarette-equivalence/

10 Jam
Polusi
Terburuk

Peringkat ini berdasarkan waktu-
waktu polusi terburuk di 10 lokasi
sensor dengan tingkat PM2.5
tertinggi pada Februari 2023.

*dalam satuan pg/m?®.

® Baik

Moderat

Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif
® Tidak Sehat
® Sangat Tidak Sehat

® Beracun

(JAKSEL)
PATTIMURA
9 FEB
(JAKSEL) (GRESIK)
GELORA DRIYOREJO @
23 FEB 20 FEB

-

01:00 02:00 03:00 04:00

(TANGSEL)
BINTARO
28 FER (JAKTIM)
CAWANG
6 FEB

©

(GRESIK)
DRIYOYEJO
23 FEB

O

13:00 14:00 15:00 16:00

2 FEB

-

05:00 06:00 07:00

(JAKPUS)
GONDANGDIA
10 FEB

17:00 18:00 19:00

08:00 09:00 10:00 11:00 12:00
(SMG)
SEMARANG
uaksel) BARAT
GELORA O FEB
16 FEB
20:00 21:00 22:00 23:00 00:00






Peringkat
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Kota 3

Peringkat ini berdasarkan tingkat A

polusi PM2.5 tertinggi di bulan
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Polusi udara DI Yogyakarta
melonjak di pertengahan
bulan Maret hingga
menandingi tingkat polusi
udara DKI Jakarta.
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DKI JAKARTA
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Kualitas udara di
Semarang fluktuatif
sepanjang bulan Februari,
dengan adanya kenaikan
di awal bulan.
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VS
DKI JAKARTA

>

lebih buruk

daripada DKI Jakarta

PM2.5

(ug/m?)

40 —

30 —

20 —

10 —

B Scmarang

B DKl Jakarta

4

Baik

Moderat

Tidak Sehat bagi Kelompok Sensitif
® Tidak Sehat

9 14 19 24
FEBRUARI

o Semarang Barat 31
-
=
0 Semarang Tengah 28
-
” Bongsari 26

Gunung Pati 26

Ngaliyan 22

Pedoman WHO —5

PM2.5

10

20

30

(ug/m?)



PM2.5

(ug/m?)

SURABAYA | B Surabaya B DKl Jakarta

VS
DKI JAKARTA
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Tren kualitas udara

Surabaya pada Februar 30 - ~
cenderung konsisten -
dengan rata-rata polusi o \ 4
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dibandingkan DKI Jakarta. @
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Menarik melihat tren
kualitas udara Bogor dan
DKI Jakarta terlihat serupa
tapi tak sama. Lonjakan
drastis polusi udara di
Bogor lebih sering terjadi
selama bulan Februari.
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DEPOK | B Depok HE DKI Jakarta

VS
DKI JAKARTA

40 -

Dibandingkan DKI Jakarta,
Kualitas udara di Depok 30 1
ebih sering memburuk. /
Terlihat dari tingkat polusi "o N
PM2.5 yang mendadak
naik sepanjang bulan. @ 7
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Salah satu miskonsepsi
terbesar adalah cuaca
sejuk = tidak berpolusi.
Data kualitas udara

BANDUNG
VS
DKI JAKARTA
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TANGERANG SELATAN | B TangSel B DKl Jakarta
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30 —
Rata-rata tingkat polusi
PM2.5 di Tangerang 20 -
Selatan melampaui DKI
Jakarta. Dan ini bukan o

pertama kalinya.
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Dibandingkan DKI Jakarta,
tren kualitas udara di Bekasi
cenderung lebih buruk
dengan peningkatan polusi
yang lebih sering terjadi.
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Serupa dengan tetangganya
di bagian selatan, rata-rata
kualitas udara Tangerang
ternyata lebih buruk
dibandingkan DKI Jakarta.
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Memiliki dataran tinggi

ternyata tidak menjamin 30 -
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PM2.5
J A KA RTA BA RAT | B Jakarta Barat I DKl Jakarta
VS 4o
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Kualitas udara di Jakarta A "
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Selama bulan Februari
2023, tingkat polusi udara
di Rempoa Permai 2x lipat
dibandingkan Senopati
yang menjadi lokasi dengan
tingkat polusi terendah di
Jakarta Selatan.
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JAKARTA UTARA | B Jokarta Utara B DKl Jakarta
VS
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Siapa sangka, Pulo Gadung
yang identik dengan daerah
Industri justru tingkat
polusinya paling rendah di
Jakarta Timur sepanjang
bulan Februari!
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Jakarta
Pusat

Februari 2023

Gondangdia di Jakarta
Pusat menjadi satu-satunya
lokasi di DKI Jakarta yang
rata-rata kualitas udaranya
masuk kategori “Baik”

(indeks warna hijau) pada
Februari 2023.
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Selain menjadi destinasi
liburan favorit, Bali juga
terbukti langganan menang
adu kualitas udara
melawan DKI Jakarta!
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HEE Bckasi B DK Jakarta @ NAFQAS

Belitung BELITUNG
| VS
Februari 2023 DKl JAKARTA 40

Belum terkalahkan
sampai sekarang.

Belitung masih unggul
sebagai salah satu lokasi 20 -
dengan kualitas udara
terbaik alias bebas polusi! @
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Serlbu DKI JAKARTA
Februari 2023

40

Ternyata, sedikit melipir
dari DKI Jakarta ada
wilayah yang juga bisa
menjadi destinasi bebas o
polusi lainnya. Apa lagi . .
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Seribu yang rata-rata

tingkat polusinya bahkan 4 9 euan 24 %
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Download aplikasi nafas! -

Only ventilate (open windows), if the air quality is GOOD or
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